7
ZELLA-MEHLIS

Ml \erbindet...







Zella-Mehlis ist zur kalten Jahreszeit ein echter Traum!
Die tiefklare Luft, das Knirschen des Schnees unter
den Fifsen, die Ausblicke von den umgebenden
Bergen mit ihren weifs verschneiten Waldern ver-
sprechen Urlaubsfreude pur. Selbst an schneefreien
Tagen, wenn Nebelschwaden durch die Taler ziehen
und die Wiesen von Raureif bedeckt sind, hat es
etwas Magisches.

Ob Rodeln am Stachelsrain, aktiv auf den Loipen am
Sommerbachskopf - dem schneesichersten Skigebiet
Thiringens - mit oder ohne Schneeschuhe durch die
weifse Pracht stapfen: Zella-Mebhlis Iadt Wintersport-
fans zu einem aktiven Urlaub ein!

Herzlich willkommen im DSV Zentrum
Ruppberg/Kniillfeld!

Das DSV nordic aktiv Langlaufzentrum Ruppberg/
Kniillfeld erstreckt sich tiber die Skigebiete
Zella-Mehlis und das Skigebiet “Am Kniillfeld”,
Steinbach-Hallenberg.

Es gibt Touren von unterschiedlicher Lange und
Schwierigkeitsgraden mit optimalen Bedingungen.
Durch die Verbindung beider Skigebiete bieten sich
mehrere Einstiegsmaglichkeiten in das Loipennetz an.
Aufserdem erreicht man vom Skigebiet Zella-Mehlis
das nordic aktiv Zentrum Ferienregion Oberhof/
Schneekopf und hat somit unter anderem auch direkt
eine Anbindung an den Rennsteig-Skiwanderweg.

Aktueller Schneebericht Zella-Mehlis:
www.tourismus.zella-mehlis.de

Schneetelefon Thiiringer Wald:
0800 72 36 488 (24 Stunden kostenfrei erreichbar)

Bergwacht Zella-Mehlis:
0172 36 45 806 Bereitschaftstelefon

SchneeApp Thiiringer Wald:
kostenfreier Download: www.schnee.app



Rund um den Gebrannten Stein 7,4 km

Parkplatz Ruppberg - Abzweig am Hundsriick (0,8 km)
rechts halten - Heinrichsbacher Stein (2,3km) Aussicht
nach Zella-Mehlis, Ruppberg, Dolmar und zur Rhon -
Abzweig zum Veilchenbrunnen (2,4 km) links halten -
Ende Anstieg (4,1km) Einkehr in Bergbaude (ca. 200 m)
maglich - 2. Weg links folgen - Aussicht zum hohen
Stein und Jagerhausberg (51km) — Abzweig (6,5km)
rechts halten - Parkplatz Ruppberg (7.4 km)

Unbedingt den tollen Blick vom Heinrichsbacher Stein
geniefsen, fiir den man kurz die Ski abschnallen sollte.

Loipe Naturlehrpfad 3,1 km

Sportplatz , Alte Strafse” - Hans-Renner-Schanzenan-
lage (0,4 km) —am Abzweig zum Lammerfleck (0,7 km)
geradeaus weiter - Abzweig (2,3 km) rechts halten -
Blick ins Heinrichsbachtal (2,5 km) - Anschluss (3,1 km)
an die Loipe ,Rund um den Gebrannten Stein“

Verschiedene Stationen mit Lehr- und Schautafeln in-
formieren Uber die Fauna und Flora unserer Region.



Breitensportloipe Sommerbachskopf 4,9 km
Start an der Loipenhiitte ,,Suhler Ausspanne” - Abzweig
rechts (0,7km) Achtung Abfahrt! - Abzweig (1,6km)
rechts halten - Abzweig (2,5km) geradeaus - rechts
halten (2,7 km) - Sommerbacher Pirschhaus (2,8km) -
Wills Graber (2,9 km) - Wendeschleife (3,4 km) von hier
gleiche Strecke zurilick bis Sommerbacher Pirschhaus
(4,0km) — am Abzweig (4,2km) rechts halten - immer
geradeaus bis zur Suhler Ausspanne (4,9 km)

Diese Strecke verlauft zum Teil auf den Wettkampf-
und Trainingsstrecken des Sommerbachskopfes, wel-
che aufserhalb der Wettkampfe mit genutzt werden
konnen. Es gibt eine 5, 3, 2, und 1 km Runde. Eine Tafel
am Startpunkt Suhler Ausspanne informiert tiber den
Verlauf, entsprechend farbige Markierungen findet
man direkt an der Streckenbeschilderung.
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Lernloipe Alte Strafse 0,5 km

Die Lernloipe am Sportplatz ,Alte Strafse” bietet die
Maglichkeit fiir die Langlauf-Stile Klassik und Skating.

Besonders geeignet fiir Anfanger und Kinder.




Skiwanderwege

Skiwanderweg liber den Gebrannten Stein 2,1 km
Veilchenbrunnen - Anstieg zum Gebrannten Stein
(0,9km) Schutzhiitte ,Mehlser Blick" - Beginn Abfahrt
(1,4km) Achtung! Sehr steill - Ende bzw. Anbindung an
die Loipe ,Rund um den Gebrannten Stein“ (2,1km)

Ein Abstecher zum Gebrannten Stein (Ski abschnallen
und weiter zu Fufs) ist absolut empfehlenswert.

Skiwanderweg zur Dammwiese 1,9 km

Anstieg entlang der Lammerroder Wiese — Rastplatz
Lammerfleck (0,8km) - Dammwiese (1,0km) hier links
halten - bei km 1,6 schone Aussicht auf Zella-Mehlis
und den Dolmar - Ende (1,9 km) bzw. Anbindung an die
Loipe ,Rund um den Gebrannten Stein®

Verbindungsweg zu weiteren Loipen



Skiwanderweg Lerchenberg 0,8 km
Inmitten der Stadt bietet diese Runde eine Aussicht auf
Zella-Mehlis und die umliegenden Berge.

Aufgrund der kurzen Strecke und dem Hdohenprofil
besonders flir Anfanger und Kinder geeignet.
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Bitte beachtet die 10 FIS-Verhaltensregeln

10.) Bei Unfdllen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet. Jeder, ob

Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass er keinen an-
deren gefdhrdet oder schadigt.

Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind zu beach-
ten.

Auf Loipen und Pisten ist in der angegebenen Richtung und
Lauftechnik zu laufen.

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur
gelaufen werden. Langldufer in Gruppen miissen in der rech-
ten Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist auf
der Piste rechts zu laufen.

Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere Léu-
fer braucht nicht auszuweichen. Er sollte aber ausweichen,
wenn er es gefahrlos kann.

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen. Der
abfahrende Langlaufer hat Vorrang.

Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei Begegnungen
sind die Stocke eng am Kérper zu fiihren.

Jeder Langldufer muss, vor allem auf Gefillstrecken, Ge-
schwindigkeit und Verhalten seinem Konnen, den Gelédn-
deverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der Sichtweite
anpassen. Er muss einen geniigenden Sicherheitsabstand
zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss er sich fallen
lassen, um einen Zusammenstofs zu verhindern.

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Ein gestiirzter
Langlaufer hat die Loipe/Piste mdglichst rasch freizumachen.

Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss
im Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.




Winterwanderwege

Winterwanderweg Lubenbachtal 5,6 km
Parkplatz Lubenbachtal - Hotel Waldmuhle (0,2km) -
Technikmuseum Gesenkschmiede (0,5km) - Blick in das
wildromantische Bechertal (2,2 km) — ehemaliger Bahn-
hof Oberhof (2,8km) mit Brandleitetunnel - auf dem
selben Weg zurtlick

Unser Spezial-Tipp:
ein Besuch im Technischen Museum Gesenkschmiede

Winterwanderweg Ruppertstal 2,3 km

Zugang Uber Schwarzberg oder Schonauer Strafse —am
Schwarzberg (0,4 km) Blick auf Mehlis — Bergwiesen am
Hosenlatz (1,0 km) - Jahnstein (2,2km) Ehrenmal Turn-
vater Jahn - Abstieg nach Mehlis Gber Wiese, Hammer-
rodchen oder gleichen Weg zuriick

Der Winterwanderweg ist gleichzeitig auch Trimm-
Dich-Pfad und kann in schnee- und eisfreien Jahres-
zeiten gerne als solcher genutzt werden.



Winterwanderweg Veilchenbrunnen 3,1 km
Sportplatz , Alte Strafse” — Hans Renner Schanzenanlage
(0,4km) - an Kreuzung (0,7km) rechts Gber Lammer-
roder Wiese aufwarts - Rastplatz Lammerfleck (1,5km)
- Dammwiese (1,7km) - geradeaus Uber Hohlweg zur
Bergbaude Veilchenbrunnen (3,1km)

Hier besteht Anschluss an den Winterwanderweg
nach Oberhof (Riickweg vom Rondell mit Linienbus)
oder ab Veilchenbrunnen auf gleichem Weg zurtick.

Winterwanderweg Stachelsrain/Adamsrod

4,6 km

Sportplatz , Alte Strafse” - iber Stachelsrain zur Lam-
merroder Wiese (1 km) - Rastplatz Lammerfleck
(1,7 km) - an der Kreuzung Dammuwiese (2 km) rechts
abzweigen - Giber Adamsrod vorbei am Waldfriedhof
(3,8 km) - zuriick zum Sportplatz entlang der Strafse

Die Sitzgruppen mit schénem Blick ins Tal laden zu
kurzen Verschnaufpausen ein.



Liebe Winterwanderfreunde, bitte nutzt
ausschliefslich die Winterwanderwege und betretet
nicht die Loipen und Skiwanderwege.

Auf Grund von extremen Schneeféllen, Vereisun-
gen oder Verwehungen kénnen mitunter die
Winterwanderwege nicht gerdumt werden.
Vielen Dank fiir euer Verstandnis!

Winterparkplatze

Parkplatz Suhler Ausspanne / Sommerbachs-

kopf / Beerberg

« unmittelbar am Rennsteig, 940 m hoch gelegen

« schneesicherstes Skigebiet Thiiringens

« zwischen Oberhof und Gehlberg Richtung
Schmiicke

« gebihrenpflichtig

Parkplatz Ruppberg

* ca. 4 km bis zum Rennsteig, 800 m hoch gelegen

« Verbindung der Skigebiete

« an der K2591 zwischen Zella-Mehlis und Oberschonau
« gebuhrenfrei

Wanderparkplatz Lubenbachtal

« direkt an der A71 Abfahrt 18 Oberhof/Zella-Mehlis

« geblhrenfrei, zeitlich begrenzt Mo.-Fr. max. 6 Stun-
den (Wochenende frei)



Rodeln

Rodelwiese ,,Am Stachelsrain®

Der 150 Meter lange Rodelhang am Stachelsrain bietet
besonders Familien mit kleinen Kindern ein Rodelver-
gnigen sowie einen herrlichen Ausblick Gber Zella-
Mehlis.

Parkmaglichkeiten gibt es am Sportplatz Alte Strafse.
Im tagaktuellen Schneebericht (Website Zella-Mehlis)
erfahrt ihr, ob das Rodeln dort maglich ist.

Ski- und Schlittenverleih:

Sport Schneider (Langlauf und Schlitten)
Magnus-Poser-Str. 20

98544 Zella-Mehlis

Tel.: 03682 48 34 53

Pferdeschlittenfahrten

Firma Frank Luhn (Abfahrt in Oberhof)
Tel.: 03682 48 36 32

Fahrten auf Anfrage maglich



Kartenmaterial erhaltet ihr in der Tourist-Information
Zella-Mehlis. Gerne sind wir auch fiir weitere Fragen
euer Ansprechpartner.

Tourist-Information Zella-Mehlis

Louis-Anschitz-Strafse 12
98544 Zella-Mehlis

Tel.: 03682 482840
touristinfo@zella-mehlis.de
www.tourismus.zella-mehlis.de

Offnungszeiten

Mo - Fr: 10:00 -18:00 Uhr
Sa: 09:00 -13:00 Uhr

Stand: Februar 2023




